Balatonboglari Lukacs Karoly Varosi Konyvtar
(Tavasz u. 1.)

szeretettel meghivja Ont
a 2025. november 13-an, csutortokon 17:30 orakor
tartando

KONYVBEMUTATORA

Vendégunk:

Neisz Laura, lampalaz-szelidito

Tobb, mint tiz éve segit vezetdéknek, vallalkozéknak,
diakoknak abban, hogy téthelyzetben is meg tudjak
mutatni tudasukat, és a lampalaz ne elleniik,
hanem értiuk dolgozzon.

Elsé konyve 2025. marciusaban jelent meg.

El6adasabdél megtudjuk:

- Miért nem tudjuk (és nem is akarjuk)
legy6zni a lampalazat - és mit tegyunk
helyette?

- Min mulik a lampalaz mértéke?

- Mi torténik testunkben stresszhelyzetben,
ez Laura és hogyan tudunk rajta akar azonnal

= is enyhiteni?
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DE NE - Mi a kilonbség az izgulas és a para kozott?
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PARAZZ!
Zabolatlan szorongasbol

szeliditett lampalaz L] Hogyan tudjuk a parét iZguIéSSé
szeliditeni?

A konyv a helyszinen megvasarolhaté és/vagy dedikaltathato.
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